
Total du trousseau

Type d’article Quantité

attendu

Quantité

mise

Autres 1
. . . . . .

Chausettes 10
. . . . . .

Sous-vêtements

(Slip/Culotte/Soutien gorge/ M. de corps)

9
. . . . . .

Foulard 2
. . . . . .

Linge de toilette 7
. . . . . .

T-shirt/ Polo / Chemise 16
. . . . . .

Manteau / Veste 2
. . . . . .

Article de nuit

(Pijama/Chemise de nuit)

2
. . . . . .

Pantalon / Robe / Jupe 11
. . . . . .

Pull / Gilet 9
. . . . . .

. . . . . .
69

Si votre établissement est déjà équipé d’Ubiquid, vous pourrez également bénéficier d’un suivi des lavages 
beaucoup plus précis. Pensez donc à indiquer aux équipes de l’établissement si vous souhaitez des attentions 

particulières sur certains vêtements : fragiles, à ne pas laver (géré par la famille), à laver à la main, à recoudre…



Ainsi, aucun article ne peut être pris avec vous : il suffira d’indiquer comment les traiter pour que les membres de 
l’établissement utilisant Ubiquid suivent vos recommandations.

Ubiquid vous offre cette checklist pour vous aider à vous organiser dans la sélection des 
vêtements à prendre lors de votre arrivée en EHPAD. 


Notez que si votre établissement est équipé d’Ubiquid, vous pourrez bénéficier dès votre entrée du trousseau imprimé 
de vos vêtements, incluant : la photo de chaque vêtement, la date de marquage de l’article, l’état éventuel de l’article et 
les demandes spécifiques de lavage que vous auriez pu faire parvenir.   


Un trousseau type se compose de 75 vêtements, et voici la liste que vous pouvez cocher au fur et à mesure du 
remplissage de votre valise. i
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